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Introducao

Escrever sobre ténis, por amor ao esporte
e muito gratificante e mais ainda quando
se trata de disponibilizar essa modalidade
GRATUITAMENTE as muitas criancas e
jovens expostas a vunerabilidade social,
residentes nos bairros sensiveis de Paraty.

Locais onde imperam a falta de seguranca,
oS pontos de venda de drogas, a violéncia
entre grupos rivais, o desemprego, entre
outros desafios que resultam num triste
enclausuramento desta populacao, que
acaba se "guetificando” e tendo como uni-
ca referéncia o local onde moram.

Poderiamos escrever infinitas linhas sobre
o Projeto Paraty Ténis, porém sem alterar
nenhuma letra ou palavra, compartilhamos
nessa introducao o texto do jovem aluno
Gabriel Iten de 15 anos, que estuda em
escola publica e reside na "boca do fumao”.

Ele nos descreve, o que ¢ PPT trouxe a ele
nesses dois anos de Projeto....
Leaim com o coracao.

Norma Le Breton




Paraty tenis
O que se pode encontrar em uma praca
Abandono, esquecimento,

Uma ou outra pessoa caminhando

NGs... NOs temos duas quadras
Quadras de ténis

Até um contéiner
Em nossa praca

Como se fossem apenas duas quadras...
Sao mais que isso

Sao esperancga

Sao criancas que poderiam estar

na trilha errada

Como eu...

Criancas de escola publica

Que seguem a rubrica social .

' ,,. ~ Muitas querem apenas o que vestir no natal... ; B 1Sl
"~ Elasvio pra quadra

3 " Com a raquete em punhos A

Seguindo um caminho quase desacompanhadas

Que vai dar talvez num futuro

Gabriel
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|Miss§o

Nossa Missao principal € combater a violéncia, utilizando as regras
do Ténis (abaixo), a serem aplicadas na vida como instrumento de
reversao desta triste situacdo social ;

- O respeito do Jogo, do local, do material, das regras, do
adversario, dos professores (em geral), dos pais, da comunidade.

- Ser fair-play, a honestidade, a integridade e a lealdade ;
- O contrdle de si mesmo ;

- O espirito de equipe (trabalhamos o coletivo) ;

- A conviviabilidade ;

- A solidariedade ;

- A abertura de espirito e 0 acesso a todos;

- A igualdade sem distincdo e NAO a discriminacao racial,
social e ao assédio.

Temos a conviccdo e prova de que
uma crianca e um adolescente
quando acolhidos por um Projeto

Social tém suas vidas modifica-
das. E, quando o esporte entra na
vida delas, nada fica igual.




Adote um
Atleta

Para comecar a transformar a
vida de criancas e jovens nao é
preciso grandes passos.

Na verdade precisa-se de doa-
cao; tempo, conhecimento e in-
vestimento para que essas acoes
continuem existindo. Em 2019

os patrocinadores e apoiadores
do Projeto Paraty Ténis demons-
traram que acreditaram e incen-
tivaram nosso trabalho atraves
da campanha Adote um Atleta.
Foram 40 atletas adotados.

Esta campanha visa favorecer a
inclusao e a incentivar a frequén-
cia tanto a escola quanto as au-
las de ténis dos alunos de esco-
las publicas.

Cada padrinho nos permite dis-
ponibilizar ao afilhado (a); pares
de ténis, camisetas, shorts, meias
e até tops para as meninas jo-
garem com um maior conforto e
seguranca.

Os critérios para ser adotado
sao simples; o aluno tem que
frequentar a escola e as aulas
do Projeto Paraty Ténis assidua-
mente, ter excelente compor-
tamento em casa, na escola e
sobretudo no Projeto.

40 atletas dos 61 alunos de esco-
las publicas e 9 bolsistas, foram
adotados em 2019. 85% dos pa-
drinhos sao de Paraty entre Pou-
sadas, Comeércio, Restaurantes
locais e simpatizantes.




OS PADRINHOS
2019

[ AB ﬁﬁﬁ

Ducal G3s & rv A R A 1
3371-130s EETETTD PR S O MV E!

o

<
o m
X
q
0
=
=

',_} 'i' B Porroiupinnl N
il K

| 8 r |
T s B Ao Frsin

* e ST e U

MARINA - CRglrigio
i FARCH DE PARATY

R “‘“.f_'f' V@i ¥ d .,r "‘2,* l-*‘l"- L=

L

( = ' I":i]'_isle‘ 'r.‘."l."‘,‘,{'!r,r,.* i I"-«

PIC-COLLAGE



Faixa etaria
e horarios

Neste ano de 2019

o Projeto Paraty Ténis beneficiou
a um total de:

162 Criancas!

O Projeto Paraty Ténis da Associacao Pro Rio é destinado as crian-
cas e jovens de 7 a 17 anos, que, em sua maioria, nao possuem outras
atividades extraescolares.

As aulas sao ministradas segundas, quartas e sextas, de manha das
8hs das 10hs e de tarde das 15hs as 18hs.




Estatisticas

" ESCOLAS PUBLICAS : 61
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ESCOLAS PARTICULARES: 24

S R

Brincesa lsahel; 1

‘arlda de Ferro i 2

POrtal das Artes; 2

Ponte Bramca; 1

ParGuc ipd; 1

Balanco total do PPT

Escola Publica 61

Escola Particular 24

Bolsistas 9

Total Geral = 94 Alunos Inscritos no PPT

Alunos das 8:00hrs (Iniciantes/Intermediarios) =16
Alunos das 9:00hrs (Iniciantes Pequenos - 10 anos) =14
Alunos das 15:00hrs (Iniciantes/Intermediarios) =25
Alunos das 16:00hrs (Avancados) =12

Alunos das 17:00hrs (Iniciantes)=27

TOTAL DE ALUNOS PPT=94

Destas 162 criancas, 68 sairam do Projeto por diferentes motivos!

Mudanca Falta de Verba -I Perdeu o
de Cidade para Conduc¢ao interesse
Mudou de Mae ndo pode Outros
1 2 Atividade 1 6 mais Levar 12

Esportiva




Nossos Feitos

de 2019

- 2 alunos gue se destacaram
bastante (os irmaos Ke-

vin Sardenberg Diaz e Lucca
Sardenberg Diaz) se mudaram
de Paraty para Taubaté-SP com
0 apoio do Projeto Paraty Ténis
a fim de aprimorar suas Tecnicas
e focar ainda mais nos treinos de
Ténis,

- O Professor Jefferson Calixto
participou de 2 Clinicas - Liga 10
e Brasil Open (Abr e Mar 2019),

- O Aluno Gabriel Galvao par-
ticipou da Clinica Liga 10, as-
sim como do Torneio no Clube
Monte Libano-RJ chegando as
semifinais! (Abr 2019).

- Em julho, o PPT recebeu 6 alu-
nos do Instituto Patricia Medra-
do, para um Amistoso. Os jogos
aconteciam pelas manhas e as
tardes eram reservadas para
passeios e iteracdo entre ambos
projetos.




- Participacao de 12 alunos do
Projeto Paraty Ténis no Torneio
ITAGUA, aberto em Guaratingueta,
gue foram numa mini van alugada,
acompanhados por 3 responsaveis
e 1 membro da equipe pedagdgica.
Tivemos 8 podios, sendo 5
campedes! (Set. 2019).

- Visita ao Festival de Aves de
Paraty 2019, com participacao
previamente agendada nas
atividades ambientais, educativas
e artisticas oferecidas pelo evento
para o publico juvenil (Set. 2019).




Nossas Parcerias e
Intercambios em 2019

- Parceria com o CIS - Centro Integral de Saude em que a Pediatra
Dr. Bianca Drow atende aos alunos encaminhados pelo Projeto Pa-
raty Ténis fornecendo atestado médico de aptidao para pratica do
esporte ténis, assim como a solicitacdao de exames de sague e outros
quando necessarios (ao longo do ano de 2019),

- Parceria com o Dentista Dr. Abilio que fez alguns atendimentos a
alunos do Projeto gratuitamente (ao longo de 2019),

- “Desafio do Raquetao” - Visita de Professor de Ténis Marcelo Me-
deiros “Mad” (do Rio de Janeiro) que ministrou 3 aulas gratuita-
mente para todos os alunos do periodo da tarde. Ao fim de cada
aula ele desafiava os alunos a ganharem dele com uma raquete de
tamanho gigante. Quem conseguisse ganhar, recebia dele de pre-
sente uma raguete de ténis usada, mas em bom estado.

-




- Parceria com o grupo “A Arte de Viver” que, com o apoio do Pro-
jeto Paraty Ténis, ministrou o curso de 4 dias - Meditacao e Respira-
cao - “Happnes” para 1 Membro da Equipe (Fernanda Benchimol)
(Abr 2019), assim como duas aulas gratuitas “R.A.S. - Respiracao,
Agua e Som”, de 4 horas cada, sobre Técnicas Meditativas e Respi-

ratorias tanto para os alunos quanto para os responsaveis do Projeto
Paraty Ténis (Mai 2019),

- Visita do Professor de Ténis Carlinhos (Decathlon SP) que minis-

trou aulas para todas as turmas do Projeto no periodo da manha e
da tarde! (24 de Maio 2019)

- Intercambio entre o Projeto Paraty Ténis e delegacdo do Clube

Ténis Square-SP (8 atletas e 2 Professores) que vieram para Paraty a
fim de ministrar aulas para o Projeto gratuitamente, trocar conheci-
mentos com a Equipe, conhecer os encantos da nossa regido e promover
muitos jogos amistosos entre todos os jovens. Eles também trouxeram na
bagagem varias doacdes como raquetes, bolas, ragueteiras, munheqgueiras,
pares de ténis, meias, roupas esportivas, bonés e troféus para os alunos
gue se destacaram nos amistosos. (de 13 a 15 de Set 2019)




Eventos Produzidos
pelo Projeto Paraty

- Festa Junina PPT - Evento
gue reune alunos, responsaveis
e comunidade do entorno nas
guadras. Momento de festa, co-
midinhas tipicas, descontracao,
decoracdo de Festa Junina, DJ,
Quadrilha de Sao Joao, muitas
brincadeiras tematicas com pré-
mios € muita diversao!

- Dia das Criancas - Evento vol-
tado para a alegria da crianca-
da! Fomos atras de parcerias e
rolou muito Acai do restaurante
Manué, Pintura Facial, jogos,
brindes, comilanca, doacdes de
chinelos das Lojas Havaianas,
doacado de raquetes, roupas e
materiais esportivos diversos.

Através de doacdes de amigos e
apoiadores do PPT, 5 bicicletas
foram adquiridas e emprestadas
a alunos que moram longe das
quadras com o intuito de facilitar
as vindas aos treinos.




- 3° Aberto de Paraty - Torneio aberto com jogos em todas as cate-
gorias! Inscricdo incluiu a camisa nova do torneio, medalha de parti-
cipacao ou troféu (para os primeiros e segundos lugares)! (de 23 de
Nov a 15 Dez 2019) :

O Torneio vai além de partidas, vitdrias ou derrotas. Os alunos do
PPT que participam da competicdo sao envolvidos num processo de
aprendizagem natural, sendo este um fator motivacional para a pra-
tica e a permanéncia no esporte.

O torneio permite que os estudantes interajam, aprendam a ganhar,
a perder, a nao subestimar o adversario, a ter disciplina e ser proa-
tivo.

E o mais importante; ensina valores que permanecerdo para a vida.
Os campeoes Cat M e Cat F, os irmaos Ana Clara Ilten e Gabriel Iten,
foram contemplados com 2 semanas de treinos em Sao Paulo, nas
Academias dos parceiros AB Academia, Projeto Oportunidade e
Tennis Square no Ipiranga.

O Aluno Felipe Santana, que foi finalista na Cat B, recebeu 1 ano de
treino na Academia PROQUALITY de Paraty.




Recursos financeiros
2019

Jantar beneficiente:

Em 2019 conseguimos reunir 50 participantes no Restaurante Punto
Divino. A renda de R$10.580 foi inteiramente destinada aos salarios
da Equipe Pedagogica.

R$32.435,09 R$ 15.300....

Campanha Adote um Atleta Participacao dos Pais

O CVB nos doou desde dezembro 2018 o valor total de

R$ 10.445,90

R$ 11.432,76 R$ 4.058,40

Doacao Pessoa fisica

O Torneio 2019




Conquistas
Materiais

- Reforma da Quadra, aquisicao
de uma rede nova e Pintura do
Paredao Realizado em junho
2019, gracas ao precioso apoio
da Air Liquide Brasil e do Sr Mar-
cos Yunes. Investimento total de
<R%$13.280>;

- Telhas para o Contéiner e Pin-
tura das Telhas : Aquisicdao do
material,< R$1249,70>. As obras
foram realizadas pelos alunos, al-
guns responsaveis e pelo Presi-
dente da ONG.

- Conserto das Lampadas e Ho-
lofotes das Quadras de Ténis :
Aquisicao do material : <R$1200>
doados pela Paraty Tours, Marga-
rida Cafe, Sr Eduardo e NLB.

- Campanha/Parceria com a Wil-
son : Para cada tubo comprado
ganhamos um de doacao. Os pais
adquiriram 1 caixa com 72 bolas
e a Wilson bonificou o PPT com
uma caixa de bolas NOVAS.

- Parceria com a Decathlon Mo-
rumbi Sao Paulo : Aqguisicao dos
pares de ténis e meias, da marca
ARTENGO, com desconto entre
30 e 50% !

- Uniformes da marca Ruzzia : To-
das as criancas beneficiadas pela
Campanha dote um Atleta, rece-
beram o uniforme integral do te-
nista : 2 camisetas mangas curtas
e 2 camisetas mangas compri-
das, um short ou uma saia. Valor
de 40% a menos e nas cores es-
colhidas.



Desafios e Dificuldades

de 2019

Quanto mais adentramos no lado Social do Projeto, mais nos damos
conta do tamanho do desafio que topamos encarar, assim como so-
mos sensibilizados e afetados pelas dificuldades e obstaculos de toda
ordem gque surgem sem aviso prévio.

Estes obstaculos oriundos do
contexto social que estamos li-
dando, acabam dificultando a
continuidade dos alunos no Pro-
jeto ou muitas vezes pde em che-
que as suas qualidades de vida e
de saude. Sao, por exemplo, fal-
ta de limites, mudancas de en-
dereco recorrentes, dificuldade
de locomocao (falta de dinheiro
para a passagem ou para manter
a bicicleta em funcionamento),
falta de acesso a higiene basi-
ca e medicamentos, auséncia de
orientacoes sobre transmissao de
doencas, caréncia de servicos de
saude (tais como dentistas, or-
topedistas, fonoaudidlogos, neu-
rologistas, pediatras, psiquiatras,
psicologos e etc.),

dificuldades de leitura, muita di-
ficuldade de comunicacao clara
e respeitosa entre os familiares,
desnutricao ou alimentacao
inadequada para jovens em fase
de crescimento, falta de respei-
to com os mais velhos e com o
Meio Ambiente, violéncia verbal
e fisica naturalizada, acesso facil
as drogas e ao alcool pela logi-
ca da “geografia marginalizante”,
alto indice de exposicao midiati-
ca (muitas vezes pela inoperan-
cia de pais que trabalham fora o
dia inteiro), acidentes de bicicleta
envolvendo pedestres, carros ou
motociclistas, entre tantos outros
desafios.



Inovacoes
para 2020

Pensando nestes desafios tentaremos uma parceria em 2020 com
a “colitur” (empresa de transporte publico da Cidade) a fim de que
eles disponibilizem um “cartao social” com o valor necessario para
que 0s nossos alunos que moram mais longe possam continuar vin-

do aos treinos.

Também sugerimos 6 temas a serem abordados por profissionais
das areas atraveés de palestras expositivas, dinamicas, trocas de ex-

periéncias, jogos e teatro.

1 Alcool e Drogas - Palestra
com Membros do Programa
“Juventude sem Cad” (S/ Custo)

2) Higiene Pessoal e DSTs - Pa-
lestra com Membros do Progra-
ma “Saude na Escola” (S/ Custo)

3) CNV (Comunicacao Nao Vio-
lenta) e Resolucao de Conflitos
de Forma Pacifica - Palestra e
Dinamica ministradas pela Pe-
dagoga e Oceanografa Mariana
Benchimol (Custo de $1.000,00
Reais)

4) Tecnologias, como lidar? Ris-
cos e Excessos (Ainda sem Pa-
lestrante - Custo em torno de
$1.000,00 Reais)

5) Preservacao do Meio Am-
biente e Sustentabilidade - Tea-
tro Caravana Gaia, um Espeta-
culo de Ecologia & Arte. Peca
teatral que aborda de forma
ludica temas como a separacao
do lixo, ecologia, tempo de de-
composicao dos materiais e etc.
(www.caravanagaia.blogspot.
com)

(Custo de $2.000,00 Reais)

6) Seguranca no Transito -
Guarda Municipal de Paraty (S/
Custo)

7) Participar de 2 torneios em
outra cidade. Valor: R$ 4.000.



